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1 Οκτωβρίου 2013 – παρόν   Εξάςκηςη ιδιωτικοφ ιατρείου 
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22 Ιοςνίος 2012-22Ιοςνίος 2013                

18 Ιανοςαπίος 2011-17 Ιανοςαπίος 2012       Δπικοςπικόρ Δπιμεληηήρ Β΄ Οπθοπαιδικήρ Κλινικήρ 

            (2 σπόνια)                 Γεληθό Ννκαξρηαθό Ννζνθνκείν Σεξξώλ. 

 

Κατά τθ διάρκεια τθσ υπθρεςίασ μου ωσ ειδικόσ ορκοπαιδικόσ  

είχα τθν ευκφνθ 7 ενεργών εφθμερίων/μινα οποφ και 

αντιμετώπιηα πλικοσ ορκοπαιδικών αςκενών ολόκλθρου του 

Νομοφ Σερρών. Διενεργοφςα επείγοντα χειρουργεία 

ανεξάρτητος, ενώ παράλλθλα αςχολικθκα με τθν κακοδιγθςθ 

και εκπαίδευςθ των ειδεκευόμενων. Σε κακθμερινι βάςθ 

λειτουργοφςα ανεξάρτθτοσ τόςο ςτισ λειτουργίεσ τθσ κλινικισ 

όςο και ςτθ λειτουργία των τακτικών ιατρείων, όπου και 

εξζταηα και κεράπευα δεκάδεσ αςκενείσ. Επίςθσ ωσ ειδικόσ 

επιτελοφςα ανεξάρτητος πλικοσ χειρουργικών επεμβάςεων 

που κάλυπταν ζνα ευρφ φάςμα των ορκοπαιδικών επεμβάςεων 

(Διατροχαντιρια και Υποτροχαντιρια κατάγματα, Υποκεφαλικά 

κατάγματα του Μθριαίου, Κατάγματα ςφυρών, κατάγματα 

κνιμθσ, κατάγματα μθριαίου, κατάγματα αντιβραχίου και ΠΧΚ, 

κατάγματα ωλεκράνου και επιγονατίδασ κακώσ και επεμβάςεισ 

χρόνιων πακιςεων όπωσ Ολικι Αρκοπλαςτικι Γόνατοσ, 

Σφνδρομο καρπιαίου Σωλινα, DeQuervain, Dupuytren, Mallet 

Finger , Tringer Thumb & Finger). 

 

 

             6 Οκηωβπίος 2010                             Λήτη ηος ηίηλος ειδικόηηηαρ ηεο «Χειποςπγικήρ Οπθοπαιδικήρ και  

Σπαςμαηιολογίαρ»  θαηόπηλ εμεηάζεσλ. 

 

 

                8 Ιοςλίος 2010                                           Ολοκλήπυζη ηηρ εξαεηούρ εκπαίδεςζηρ ζην αληηθείκελν ηεο 

Χειποςπγικήρ Οπθοπεδικήρ και Σπαςμαηιολογίαρ ζην Ννζνθνκείν 

«ΚΑΤ» 
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1 14 Μαπηίος 2010  – 7 Ιοςλίος 2010 Διδικεςόμενορ Οπθοπαιδικήρ  

  Ννζνθνκείν «ΚΑΤ», Αζήλα 

 

Απηή ε εθπαηδεπηηθή πεξίνδνο πεξηιάκβαλε θπξίσο 

Τξαπκαηηνινγία θαη Δπαλνξζσηηθήο Φεηξνπξγηθήο Δλειίθσλ.  

Κύξηα θαζήθνληα κνπ ήηαλ ε εηζαγσγή αζζελώλ , πεξίζαιςε θαη 

εμηηήξηα απηώλ. Δίρα ελεξγό ζπκκεηνρή ζηελ πξνεγρεηξεηηθή 

αγσγή θαη πξνεηνηκαζία ησλ αζζελώλ όζν θαη ζηελ 

κεηεγρεηξεηηθή εμέιημε ηνπο. Σπκκεηείρα επίζεο ζηηο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο είηε σο ρεηξνπξγόο είηε σο πξώηνο ή 

δεύηεξνο βνεζόο. Δκπεηξία επίζεο απέθηεζα ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε από ηελ εμέηαζε ησλ αζζελώλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 

άιισλ ηξαπκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ ηόζν ζην Τκήκα Δπεηγόλησλ 

Πεξηζηαηηθώλ όζν θαη ζηα ηαθηηθά Ιαηξεία ηνπ Ννζνθνκείνπ 

«ΚΑΤ».  

 

    

   17 Νοέμβπη 2009 - 13 Μαπηίος 2010              Δκπαίδεςζη ζηο Southampton General Hospital ηηρ Αγγλίαρ ζην 

αληηθείκελν Τξαπκαηηνινγίαο θαη Δπαλνξζσηηθήο Φεηξνπξγηθήο 

Δλειίθσλ. Δπηβιέπσλ Mr Graeme Taylor . 

   

Κατά τθ διάρκεια τθσ παραμονισ μου , ςυμμετείχα ενεργά ςε όλεσ 

τισ λειτουργίεσ τθσ ομάδασ των Ορκοπαιδικών , ιδιαίτερα ςτισ 

χειρουργικζσ επεμβάςεισ οποφ και διεφρυνα τισ γνώςεισ μου και 

βελτίωςα τθν χειρουργικι μου τεχνικι. Παράλλθλα ζδωςα 

ιδιαίτερθ προςοχι ςτον τρόπο λειτουργίασ των τακτικών ιατρείων 

αλλά και ςτον τρόπο λειτουργίασ και οργάνωςθσ του 

Νοςοκομείου και του Ορκοπαιδικοφ-Τραυματιολογικοφ τμιματοσ. 
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14 Μαΐος 2009 – 16 Νοεμβπίος 2009 

(6 μήνερ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 Ιοςλίος 2005 – 13 Μαΐος 2009 

(4 σπόνια) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δκπαίδεςζη ζηο Σμήμα Μικποσειποςπγικήρ και Άκπαρ 

Υείπαρ  

Ννζνθνκείν «ΚΑΤ»  

 

Απηή ε εθπαηδεπηηθή πεξίνδνο πεξηειάκβαλε Οξζνπαηδηθά 

ρεηξνπξγεία εζηηαζκέλα ζην άλσ άθξν . Κύξηα θαζήθνληά κνπ 

ήηαλ: Δηζαγσγή αζζελώλ, πεξίζαιςε θαη εμηηήξηα, ελεξγό 

ζπκκεηνρή ζηε δηαρείξηζε ησλ αζζελώλ πξν θαη κεηά ηεο 

ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο,  ζπκκεηνρή ζηηο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο σο ρεηξνπξγόο θαη σο πξώηνο βνεζόο. Δκπεηξία 

επίζεο απέθηεζα  κε ηελ θιηληθή εμέηαζε ησλ αζζελώλ ηόζν 

ζην Τκήκα Δπαγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ όζν θαη ζηα Ταθηηθά 

Ιαηξεία. Υπό ηελ επίβιεςε θαη ηελ θαζνδήγεζε ηνπ Γ/ληε θνπ 

Γεκήηξε Δπζηαζόπνπινπ αζρνιήζεθα θαη εθπαηδεύηεθα ζε 

όιεο ηηο παζήζεηο, ρξόληεο θαη επείγνπζεο, ηνπ άλσ άθξνπ. 

 

Διδικεςόμενορ Οπθοπαιδικήρ 

Ννζνθνκείν «ΚΑΤ», Αζήλα 

Απηή ε εθπαηδεπηηθή πεξίνδνο πεξηιάκβαλε θπξίσο 

Τξαπκαηηνινγία θαη Δπαλνξζσηηθήο Φεηξνπξγηθήο Δλειίθσλ.  

Κύξηα θαζήθνληα κνπ ήηαλ ε εηζαγσγή αζζελώλ , πεξίζαιςε 

θαη εμηηήξηα απηώλ. Δίρα ελεξγό ζπκκεηνρή ζηελ 

πξνεγρεηξεηηθή αγσγή θαη πξνεηνηκαζία ησλ αζζελώλ όζν θαη 

ζηελ κεηεγρεηξεηηθή εμέιημε ηνπο. Σπκκεηείρα επίζεο ζηηο 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο είηε σο ρεηξνπξγόο είηε σο πξώηνο ή 

δεύηεξνο βνεζόο. Δκπεηξία επίζεο απέθηεζα ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε από ηελ εμέηαζε ησλ αζζελώλ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ θαη ησλ 

άιισλ ηξαπκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ ηόζν ζην Τκήκα Δπεηγόλησλ 

Πεξηζηαηηθώλ όζν θαη ζηα ηαθηηθά Ιαηξεία ηνπ Ννζνθνκείνπ 

«ΚΑΤ».  
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14 Ιοςνίος 2004 – 13 Μαπηίος 2005 

 

 

 

 

 

 

 

(9 μήνερ) 

 

 

 

 

15 April 2003  – 4 January 2004 

(9 κήλεο) 

        Δκπλήπυζη ζηπαηιυηικών ςποσπεώζευν  
 

 

Έθεδξνο Σκελίαο Υγεηνλνκηθνύ ζηελ Πνιεκηθή Αεξνπνξία 

(Ιθαλόηεηνο Ι1). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεηείαο κνπ, εθηεινύζα 

ρξέε Διεγθηή Ιαηξνύ ζηελ 114 Πηέξπγα Μάρεο (Ταλάγξα). 

Από ηελ  12
ε
  Ινπιίνπ έσο ηελ 22

ε
  Απγνύζηνπ 2004 : 

Εκπαίδεςζη ζηο Γενικό Νοζοκομείο Αεποποπίαρ ζηην Α’ 

Οπθοπαιδική Κλινική. 

Διδικεςόμενορ Γενικήρ Υειποςπγικήρ 

7
ο
 Νοζοκομείο ΙΚΑ 

 

 

 

 

 

 

19 επηεμβπίος 2001–26 Δεκεμβπίος 2002 

(12 months) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δκπλήπυζη Τποσπεώζευν Τπηπεζίαρ Τπαίθπος 

ζην Κ.Υ. Γθνύξαο Κόξηλζνο  
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Γιδακηοπική Γιαηπιβή 

 

Αππίλιορ  2003 – Ιούλιορ 2009 Τόπνο εθπόλεζεο : Α’ Πξνπαηδεπηηθή Παζνινγηθή 

Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ θαη ζηελ Β’ 

Παλεπηζηεκηαθή Φεηξνπξγηθή Κιηληθή ηνπ 

Ννζνθνκείνπ “ΛΑΪΚΟ”.  

Θέκα : «Φεηξνπξγηθέο Λνηκώμεηο»  

Βαζκόο «ΑΡΙΣΑ» 

 

Project Title: “Pharmacokinetics of ertapenem in bile 

and gall bladder tissue after  prophylactic 

administration in patients with extrahepatic biliary 

disease” 

 

Δπηβιέπνπζα ηξηκειήο επηηξνπή: θνο Α. Κσζηάθεο, 

θνο Α. Παπαρξεζηνδνύινπ, θνο Γ. Πεηξίθθνο 

 

Πηςσίο Ιαηπικήρ – Γεςηεποβάθμια Δκπαίδεςζη: 

 

επηέμβπηρ1995 - 11 Ιοςλίος  2001 

(καηόπιν Πανελλαδικών εξεηάζεων) 

Πηςσίο Ιαηπικήρ 

Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο 

Βαζκόο : «Λίαλ Καιώο» 

  

 

 

 

 

επηέμβπηρ 1985 – July 1995 Λεόνηειο Λύκειο Παηηζίυν 
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ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ – COURSES 

 

 Stryker Training & Education Foot Dissection course October 10
th
-11

th  
 2011

 
IRCD Strasbourg 

France 

 Stryker Gamma3 and T2 Locking nailing courses for surgeons November, 18
th
 - 19

th
 2010, 

Strasbourg, France . Course chair: Dr. Gilbert Taglang 

 «AO course- Basic Principles» Αζήλα Ννζνθνκείν ΓΝΑ Μάηνο 2010 

 Τξίκελε εθπαίδεπζε ζηε Μηθξνρεηξνπξγηθή ζε πεηξακαηόδσα Ννζνθνκείν «ΚΑΤ» 2009 

 Basic Life Support (BLS) Μάηνο 2010 

 Advanced Trauma Life Support (ATLS) Ννέκβξηνο 2006 

 

 


